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Le « pacing » (gestion du rythme)
face a l'épuisement :
Questionner ses origines et ses pratiques,
évaluer ses effets

Vendredi 21 novembre 2025

de 10h00 a 12h30 et de 14h00 a 16h45

Salle Montréal Aéroport Nice Cote d'Azur
Terminal 1, porte D4, Hub business
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PROGRAMME du 21 novembre 2025

10h00 - Ouverture de la journée
Par Sylvia Lenoir Dranci, Coordinatrice régionale France Assos Santé PACA

10h15 - 11hoo - Présentation : « Le pacing pour les nuls ! »
Par Isabelle Fornasieri, Vice-Présidente de ’ASFC et coordonnatrice du GT Fatigues,
avec le témoignage filmé de Joris Picard, patient-expert, Afa Crohn RCH France.

11hoo - 11h15 - Temps d’'échange avec le public

11h30-12h15 - Fatigues et pacing a travers la plateforme d'e-

Education Thérapeutique du Patient « Avec P »

Par Eric Balez, patient-expert, Afa Crohn RCH France,
et Luigi Flora, co-directeur du Centre d'Innovation du Partenariat avec les Patients et le Public
(CI3P), Faculté de médecine, Université Céte d°’Azur, Nice

12h15 - 12h30 - Temps d'échange avec le public

14h00-14h45 : Table ronde : « Faciliter le pacing grace a 'hypnose ? »
Avec :
Muriel Barachon, praticienne en hypnose, coach, déléguée PACA AFPric
Magali Ferrer Rigaud, patiente partenaire, membre du GT Fatigues, Marseille
Modération : Marion Mathieu, Tous Chercheurs

14h45 - 15ho0 - Temps d'échange avec le public

15h20-16h05 : Table-ronde : « Le pacing : une nouvelle INM a évaluer

et référencer ? »
« Définition et évaluation scientifique des INM »
par Grégory Ninot, Professeur a I’Université de Montpellier, et Président-fondateur de la NPIS
« Comment évaluer le pacing » ?
par Isabelle Fornasieri, Vice-Présidente de ’ASFC et coordonnatrice du GT Fatigues
« D’autres INM pertinentes par rapport a la fatigue ?»
par Francois Le Corvaisier, bénévole en charge des INM, ASFC, membre de la NPIS
Modeération : Catherine Guille, correspondance AFP" Bouches-du-Rhéne et patiente-experte

16ho5 - 16h20 - Temps d'échange avec le public

16h20 : Bilan et cléture de la journée
A plusieurs voix



