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Biennale des Fatigues

Le « pacing » (gestion du rythme) face a I'épuisement : questionner ses
origines et ses pratiques, évaluer ses effets.
21 novembre 2025

Cet événement grand public congcu par un groupe de travail inter-associatif est pensé comme un
espace d’échanges d’expériences et de co-construction entre patients et professionnels, pour faire
émerger le sujet de la fatigue au niveau scientifique, médical et sociétal. Il revient pour sa troisieme
édition le 21 novembre 2025.

L'objectif de I'édition 2025 sera de faire connaitre et de questionner un concept peu connu des
professionnels de santé mais aussi des patients, le « pacing », un ensemble de stratégies et
d’outils susceptibles d’apporter une réponse face aux fatigues invalidantes et a I’épuisement, via
la gestion du rythme des activités quotidiennes.

>> TELECHARGER LE DOSSIER DE PRESSE <<

Un rendez-vous national toutes les années impaires depuis 2021

Soutenue par France Assos Santé, la Journée nationale des Fatigues est née en 2021, imaginée par
I’Association Francaise du Syndrome de Fatigue Chronique (ASFC), aussitot rejointe par une
quinzaine d’autres associations de patients et d’'usagers du systéme de santé, déterminées a faire
de la fatigue un vrai sujet scientifique, médical et sociétal. La troisieme édition de cette journée
devenue une biennale aura lieu le mardi 21 novembre 2025 a Nicel.

Au programme de la biennale 2025

- Des ateliers en visio-conférence (initiation au pacing et atelier d’écriture créative), animés
par les associations organisatrices, durant le mois de novembre.

- 4 tempsde conférences et tables rondes le 21 novembre 2025 de 10h a 12h30 et de 14h00
a 16h45, a Nice?, avec retransmission en direct sur 4 thémes : « Le pacing pour les nuls ! »,
« Fatigues et pacing a travers la plateforme d’e-Education Thérapeutique du Patient « Avec

1 salle Montréal, Aéroport Nice Cote d’Azur, terminal 1


https://drive.google.com/drive/folders/1LvTwPkgwVyBKUBAoi5ccxdhrHB96XYyF

P » », « Faciliter le pacing grdce a I'hypnose ?», et « Le pacing : une nouvelle INM? &
évaluer ? ».

- 2 webinaires associés (27 et 28 novembre) : « La fatigue : une approche non-médicale » et
« Epuisé » par deux auteurs d’ouvrages récents (Philippe Zawieja, psychosociologue,
auteur du récent ouvrage « Que sais-je ? » sur la fatigue et Johann Margulies, écrivain
et philosophe, dont le dernier livre « Epuisé » parait le 12 novembre).

Exceptionnellement, cette année, a I'occasion de la SEEPH Semaine Européenne pour I'Emploi des
Personnes Handicapées, I'Université de Strasbourg s’associe a la Biennale en proposant, le 17
novembre, de lever le voile sur le sujet des fatigues. De nouveaux résultats d’un projet de recherche
participative basé sur une enquéte diffusée lors de la 1ére édition de la Biennale seront présentés a
cette occasion. Cette conférence « Parler de sa fatigue, partager ou s'enfermer ? » sera ouverte a tous
et retransmise en direct de 10h30 a 12h15 (https://bbb.unistra.fr/b/lae-n0j-mv2-n1im).

Informations pratiques

https://app.imagina.com/journee-des-fatigues (Programme complet, historique des Biennales et
ressources produites)

Invitation presse

Conférence et tables-rondes le 21 novembre de 10h00 a 12h30 et de 14h a 16h45
En présentiel : Salle Montréal, Aéroport Nice Cote d’Azur, terminall
Connexion en visio-conférence sur Teams : https://urls.fr/gaCQwY

En replay : https://www.youtube.com/channel/UCx3r09iGLaaJ02FXtufRLng

RSVP : presse@journeedesfatigues.fr
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Article de France Assos Santé sur la Biennale 2025

Kit presse téléchargeable

Contacts presse
Isabelle Fornasieri, coordonnatrice du GT Fatigue (06 85 46 08 94)

presse@journeedesfatigues.fr
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